Insalato
areca

Ingredient

Un pomodoro insalataro medio

mezza cipola

Mazzo peperone

00 gr d feta

una carota grattugiato

sole

b0 gr di rico, orzo o farro lessafo

A plcere si possono ancora aggungere

cefrioll, oive mais ¢ latiugo.

d farro alo
(in barattolo)

Preparozione

. Lavare | peperone ed il pomodoro & metteril a pezzeft nel
borattolo

1. Aggungere la cipola toglata a pezzetini € la carot
grofugioto

3. Aggungere la feto

4. Riempire | boraffolo con 1 cereale lessato

b Condre con olo & sale.

CON QUESTA DOSE <l KEMPEE
UN BARATTOLO DI CAPENZA DA
CRCA | LITRO. S| MANTIENE IN
FRIGO PER DUE GIORN

TEMPO VI PREPARAZIONE: 70
MIN,

TEMPO DI COTTURA: 10 MIN
DIFFICOLTA: FACILE
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