Torta sdata a9
asparogl & fiorl d
maiva

Ingredient Preparazione

-Per la base: . Per prima cosa rimuovere la parte dura del gombo dag

250 gr di farina 0 asporod) & lessarl in acqua bollente per circa 8 minuf

R aagn 2. Nel fraftempo preporare la base, metfendo in una ciotola
00 Ml di oo di semi o farina & I sequito futt gl aliri ingredienti, lavorando con
- una frusfa. Quando avrete offenuto un composto omogeneo,
| cucchiaino di sole - o .
stenderlo con le mani in una feglia di circa 24 om ricoperta
| cucchiaino di lievifo istantaneo per torte da carfa da forno
solate

3. Shattere le uova con la panna, Il sale ed | pepe. Adogore
-Fer | ripeno: sopra la base gii asporogi ben scolati, i cubetti di formaggio ¢ |

200 W di parva foori di malva. Kicoprire con il composto d uova € panno.

Z vova 4. Infornare a 80 grodi per circa mezzora, fino a che la base

0 gr di fori di malva Sord. ben dorato ed 1 composto cotto.

200 gr di asparag

sole © pepe

0 piaoe,rﬁ del Forma@gio 0 cubeft ﬁpo TEMPO Dl PEEPAEAZ‘ONE 4’ 5
MIN.

TEMPO DI COTTURA 30 MN.
DIFHCOL TA: FACILE

#sweetasacandymag

SCAMOrZa 0 groviero



